
No. 日時 単位 科目 内容 講師

1
10月6日（土）
10：00～10：30

0 オリエンテーション
研修内容等の確認
受講生自己紹介

2 10：30～11：50 2 権利擁護支援の基本的理解
権利擁護支援に関する基本的な考
え方、DVD視聴

3 13：00～13：50 1
意思決定支援とエンパワメ
ント

障害者・高齢者の支援の基本に
ついて考える

4 14：00～14：50 1 地域自立生活支援の実践
地域での自立生活とその支援に
ついての実践

5 15: 00～15: 50 1
地域自立生活支援の基本的
理解

地域での自立生活とその支援に
ついての基本的な原理

玉木幸則（西宮市社会
福祉協議会）

6
10月20日（土）
10：00～10：50

1
障害者支援に関する法制度
の基本的理解

障害者支援に関する法制度の概
要

中山猛
（障害者総合相談支援
センターにしのみや）

7 11：00～11：50 1
障害者の生活支援と権利擁
護

障害者のエンパワメントと権利
擁護について考える

北野誠一
（西宮市権利擁護支援
センター運営委員長）

8 13：00～13：50 1
権利擁護支援センターの機
能と役割

地域の権利擁護支援システムに
おけるセンターの役割

西宮市権利擁護支援セ
ンター

9 14：00～14：50 1
地域包括支援センターの機
能と役割

地域の高齢者福祉におけるセン
ターの役割

河田節子（西宮市高齢
者あんしん窓口 瓦木）

10 15: 00～15: 50 1
介護保険制度の仕組みとそ
の活用

介護保険制度の概要と高齢者支
援の実践

田邊裕子（ケアマネセン
ターけあwing）

11
11月3日（土）
10：00～10：50

1 認知症者の理解と接し方
認知症の基本と認知症者とのコ
ミュニケーション手法

後藤香織（西宮市高齢
者あんしん窓口 甲山）

12 11：00～11：50 1
介護相談員派遣事業につい
て

介護相談員派遣事業の趣旨と介
護相談員の役割

NPO法人介護保険市民オ
ンブズマン機構大阪＋西
宮市法人指導課

13 13：00～13：50 1
福祉サービス利用者の権利
擁護

利用契約制度における権利擁護
の視点を学ぶ

木下隆志
（芦屋学園短期大学）

14 14：00～14：50 1
日常生活自立支援事業（福
祉サービス利用援助事業）
について

日常生活自立支援事業（福祉
サービス利用援助事業）の概要
と実践

15 15：00～16：30 2 グループワーク①
事例を通して権利擁護支援を考
える

平成３０年度西宮市権利擁護支援者養成研修カリキュラム

　基礎研修（総論）

西宮市権利擁護支援セ
ンター

　専門研修（各論）

西宮市権利擁護支援セ
ンター

清水明彦（西宮市社会
福祉協議会）



16
11月17日（土）
10：00～10：50

1
高齢者虐待防止法及び障害
者虐待防止法の基本的理解

高齢者虐待防止法と障害者虐待
防止法の概要について

福島健太（弁護士）

17 11：00～11：50 1
高齢者虐待・障害者虐待へ
の支援

西宮市における高齢者虐待・障
害者虐待の現状と対応

鈴木浩司・徳山勇紀
（西宮市生活支援課）

18 13：00～13：50 1 貧困と住宅困窮者への支援 貧困問題の理解と住宅支援
青木茂幸
（神戸の冬を支える会）

19 14：00～14：50 1
矯正施設を退所する障害
者・高齢者の地域生活移行
と自立支援

地域生活移行に必要な支援プロ
グラムと権利擁護支援の内容等

益子千枝
（兵庫県地域生活定着
支援センター ウィズ）

20 15：00～15：50 1 医療と権利擁護
医療現場における権利擁護支援
ニーズの理解

松平康子
（医療法人社団甲友会）

21
12月1日（土）
10：00～10：50

1 消費者保護の基本的理解
消費者保護の基本と悪徳商法へ
の対応

大垣和枝（西宮市消費
生活センター）

22 11：00～11：50 1
債務整理の基本的理解と権
利擁護

債務整理の基本と多重債務への
対応

山崎甲児（司法書士）

23 13：00～13：50 1 低所得者への法的支援 法テラスの活用について 榎本祐規（弁護士）

24 14：00～14：50 1 生活保護法の基本的理解 生活保護制度の意義と活用

25 15：00～15：50 1 生活困窮者の自立支援
生活困窮者に対する施策と自立
支援について

26
12月15日（土）
10：00～10：50

1
権利擁護支援としての成年
後見

権利擁護支援としての成年後見
制度の活用方法

西宮市権利擁護支援セ
ンター

27 11：00～11：50 1 成年後見制度の概要 成年後見制度の趣旨と概要 大前聡子（司法書士）

28 13：00～13：50 1 後見業務の基本的理解
後見業務としての財産管理およ
び身上監護の基本

西川圭一郎
（社会福祉士）

29 14：00～15：20 2 グループワーク② 事例検討

30 15：30～16：30 1 グループワーク③
グループ発表（ロールプレイ）
と解説

31 2 実地研修①（施設訪問）

32 2 実地研修②（個別訪問）

33
1月26日（土）
13：00～13：50

1 成年後見の動向と課題
成年後見に関連する動向と制度
の課題について

34 14：00～14：50 1
専門職・法人・親族等によ
る後見の機能と役割

さまざまな立場による後見の機
能について

35 15：00～15：50 1 市民後見活動の意義と役割
市民後見人の意義と役割、法人
後見活動への市民参加の意義

佐藤彰一（弁護士）

12月～2月

西宮市権利擁護支援セ
ンター

小久保哲郎（弁護士）



36
2月16日（土）
10：00～12：00

2 グループワーク④
・実地研修報告（振り返り）
・グループディスカッション

37
3月2日（土）
10：00～10：30

レポート作成 まとめのレポートを作成する

38 10：30～11：00 人材バンクの活動について
人材バンクの仕組みと活動内容
について

39 11：10～11：50 0 修了式 修了証授与

40 13：30～16：30 3
にしのみや権利擁護推進
フォーラム

西宮市における権利擁護支援の
実践

会場一覧

公開講座 　芦屋市保健福祉センター

グループワーク

レポート、修了式

にしのみやフォーラム 　勤労会館 ホール
3月2日（土）　　　

11月3日（土）　　　

　総合福祉センター本館4F
11月17日（土）　　　

12月1日（土）　　　

12月15日（土）　　　

　総合福祉センター本館4F

1
西宮市権利擁護支援セ
ンター

［補足］
・ピンク色の科目（No.10-13）は介護相談員養成カリキュラムの科目を兼ねています。
・緑色の科目（1月26日：No.33-35）は芦屋市権利擁護支援センターと共催の公開講座になります。
・水色の科目（3月2日：No.40）は一般公開のフォーラムになります。　※午後から別会場へ移動

10月6日（土）　　　 基礎研修（総論）

1月26日（土）　　　

2月16日（土）　　　

10月20日（土）　　　
　福祉会館4F

専門研修（各論）


